
下河辺　悠美

自薦の経緯

　職場が異動になり、来年度は同じ職場にいられそうなので、やるなら今かなぁ～とぼんやり考えてい
ました。しかしながら、選考委員さんからメールをいただくたびに、「自分からPTA本部役員やります！」
と言い出す気恥ずかしさがあり、徒に時間だけが過ぎて行きました（メールを見るたびに「良いの？本
当に良いの？」と自問していました、笑）。
　こんな私の背中を押したのが、選考委員さんからの「立候補が無い場合、●月●日の保護者会で互選
会クラス選出をします」のメール文面です。林先生張りの「今でしょ！」で自薦に至りました。※選考委
員の皆様、尻込みしていてすみませんでした。

活動エピソード

①本部役員以外の保護者のみなさんと話す機会が格段に増え、子どもに関する情報が自然と増えま
した
②今までGoogle driveやSlackとは縁が無い生活でしたが、（少しだけ）使えるようになりました。家事、
育児、仕事に追われる中で、新しいことに取り組むことはとても大変なことですが、出来る範囲内でチャ
レンジすることは大切なことだなと実感しました。
③役員みなさんが忙しい生活を送る中で、臨機応変に自分が出来ることをこなし得意分野を活かしな
がら、チームプレーで乗り越えていく楽しさを久しぶりに味わうことができました。※仕事とは違いました
笑

決して楽ではありませんが、お互い声をかけながら進めているので苦痛を感じることなく、心地良い達
成感を味わえています。また、学校に対する視座が変わりました。いつかは子どもも離れ仕事からも離
れることを考えると、地域活動の最初の一歩としてとても良い経験ができていると感じています。


